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Einladung Webinar / Online-Seminar :3:‘ Hautnetz

Liebe Patientlnnen und Interessierte,

Acne inversa ist eine oft unerkannte und unterschatzte Erkrankung, die
fur alle Beteiligten sehr belastend ist. Doch wie erkennt man Acne inversa?
Welche Therapien stehen zur Verfugung und wie kdnnen Patienten selbst
aktiv zur Verbesserung beitragen?

Anlasslich der internationalen ,Acne-inversa-Woche" laden wir Sie in
Zusammenarbeit mit dem Hautnetz Hamburg e.V. herzlich zu einem
kostenlosen Online-Seminar ein. Seien Sie live von zu Hause aus dabei,
wenn wir gemelnsam mit Experten des Un[ver5|tatsklln|kums Hamburg—

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grilie

HAMBURG

Prof. Dr. Matthias Augustin ~ Dr. Natalia Kirsten hmmvv-ﬁwmdmdmns

\ Hamburg eV.

. Hautnetz
3 Hamburg e.V.



Webinar ,Acne inversa: Drei Therapiesaulen fiir mehr Lebensfreude”
U K Prof. Dr. Matthias Augustin

Programm & Referenten
Acne inversa: Drei Therapiesaulen fur mehr Lebensfreude
17.Juni 2020 | 18:00 Uhr (60 Minuten)

EinfUhrung und Moderation
Prof. Dr. Matthias Augustin

Diagnostik und Therapie der Acne inversa:
Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise
Dr. Natalia Kirsten

Lifestyle und Entzindung: Was Sie unbedingt wissen sollten
PD Dr. Birgit-Christiane Zyriax

Anmeldung

Registrieren Sie sich fur das kostenlose Webinar unter
www.hautnetz-hamburg.de/webinar (QR-Code siehe Vorderseite)

Kontakt

Hautnetz Hamburge.V. | c/o UKE, IVDP |
Prof. Dr. M. Augustin | Martinistr. 52 | 20246 Hamburg |
Tel. 040 7410 55428 | eMail: info@hautnetz-hamburg.de
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Einladung zum Webinar flr Patienten und Interessiert

Acne inversa:
Drei Therapiesaulen fur
mehr Lebensfreude
Mittwoch, 17. Juni 2020 | 18:00 Uhr

Was ist
wichtig?

S, Hautnetz
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Diagnostik und Therapie der Acne inversa:
Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise

Dr. med. Natalia Kirsten

Oberdrztin, Leitung Hochschulambulanz und Acne inversa Sprechstunde e Houtnets
IVDP, UKE, Hamburg % Hamburg e.V.

...
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Du bist nicht allein!!!

Natalia Kirsten, Nicole Zander, Matthias Augustin. Prevalence and Cutaneous Comorbidities of Hidradenitis Suppurativa in the German Working
Population. Arch Dermatol Res. 2020 Apr 22.

Jemec GB. Hidradenitis suppurativa. N Engl J Med 2012; 366: 158-164.

Bechara FG, Hessam S. MMW Fortschritte der Medizin 2016; 158: 52-53.




Webinar ,,Acne inversa: Drei Therapiesaulen fir mehr Lebensfreude”
o ) " ) ) CVderm mm: = n EE
U K Dr. Natalia Kirsten | Diagnostik und Therapie der Acne inversa: Competenzentram Versoraumasforschan s

Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise in der Dermatologie i derDematcogie nd el Pegeosrfen

Ache inversa verstehen

1.Grundlagen

2. Krankheitsbild
3. Behandlung

S, Hautnetz
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HAMBURG

Acne inversa ist...

* nicht ansteckend
- haufig SChubformig

e oft fortschreitend, wird also im Verlauf schlimmer

* eine systemische Hauterkrankung,

die durch eine Fehlleitung des Immunsystems entsteht und in

Zusammenhang mit Begleiterkrankungen steht

Stark belastend!!!

o*i.2\Hamburg e.V.
) ‘.‘.\




UK

Webinar ,Acne inversa: Drei Therapiesdulen fiir mehr Lebensfreude”

ene , P , , CVderm mmrm
Dr. Natalia Kirsten | Diagnostik und Therapie der Acne inversa: Competenzentram Versoraumasforschan
Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise in der Dermatologie

Warum ich???

NEIN

Habe ich etwas falsch gemacht ???

Institut fr Versorgungsforschung
In der Dermatologle und bel Plegeberufen

o, Hautnetz
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Y



Webinar ,,Acne inversa: Drei Therapiesaulen fir mehr Lebensfreude”
o ) > ) ) CVderm mm: = n EE
U K Dr. Natalia Kirsten | Diagnostik und Therapie der Acne inversa: Competenzentram Versoraumasforschan s

Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise in der Dermatologie i cler Dermatclogle nd bl Plegeserufen

Warum Acne inversa? Warum ich?

Genaue Ursache noch nicht endgiiltig geklart,
aber...

> Fehlleitung des IMMuUNsystems

fuhren zu chronischer Entziindung

Mogliche Ursachen und Ausléser

* Erbliche veranlagung
 Hormonelle raktoren
e Medikamente

* Lebensstil

l Acne inversa ist keine Folge von mangelnder Hygiene!!! {3 Hamburg e.V.
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Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise

Enstehung der Acne inversa:
Entziindung des Haarbalgs

Schwellung des
Haarbalgsund
ggf. Entziindung

Verstopfung des
Haarwurzelkanals

X

Haarbalg
_——

Haarwurzel

\ Blutgefafie Aufreifden des Haar-
balgs (Ruptur), wenn die
Schwellung zu stark wird

o, Hautnetz
s

Zouboulis CC et al. J Dtsch Dermatol Ges 2012; 10 (Suppl 5):1-31. ..;.-;:l-lamburg e.V.
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Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise

Enstehung der Acne inversa:
Entziindung des Haarbalgs

Autoimmunitat!!!

Schwellung des
Haarbalgsund
ggf. Entziindung

Verstopfung des
Haarwurzelkanals

X

Haarbalg
_——

Haarwurzel

\ Blutgefafde Aufreifden des Haar-
balgs (Ruptur), wenn die
Schwellung zu stark wird

o, Hautnetz
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Zouboulis CC et al. J Dtsch Dermatol Ges 2012; 10 (Suppl 5):1-31. .;-;.-;:l-lamburg e.V.
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Ache inversa verstehen

1. Grundlagen

2.Krankheitsbild
3. Behandlung
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( Acne Inversa ]
L Eine Erkrankung zeigt mehrere Gesichter J

o Hautnetz
o*; iy Hamburg e.V.
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Typische Lasionen

Entziindliche Knoten: Abszesse: > 2cm

1cm < und >2cm

Diffuse Vernarbungen

Fisteln

Wunden

XY
Zouboulis CC et al. J Dtsch Dermatol Ges 2012; 10 (Suppl 5):1-31. o
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Welche Korperbereiche sind betroffen?

OO
O
O

Vorn

Zouboulis CC et al. J Dtsch Dermatol Ges 2012; 10 (Suppl 5):1-31.

Hinten

Institut fr Versorgungsforschung
In der Dermatologle und bel Plegeberufen

S, Hautnetz
oy Hamburg e.V.
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Klinische Klassifikation: Hurley-Score

Grad I: Einzelne oder multiple Knoten und/oder Abszesse, keine
Fisteln, keine Vernarbungen

Grad ll:  Rezidivierende Abszesse mit einzelnen oder multiplen
nicht-konfluenten Fisteln, Narbenbildungen

Grad lll:  Diffuser Befall mit multiplen Narbenstrangen; konfluente,
entzindliche Lasionen mit interlasionaler Kommunikation
— Bewegungseinschrankung durch Kontrakturen

Hurley HJ. Axillary hyperhidrosis, apocrine bromhidrosis, hidradenitis suppurativa, and familial benign pemphigus: surgical approach. In: Fotos: Eigentum von s*s  Hautnetz
i i i inci i £ 2:623- oo
Roenigk RK, Roenigk HH Jr (eds) Dermatologic Surgery. Principles and Practice. Marcel Dekker 1996; 2:623-45 IVDP ° ‘;".'i:‘ Hambu rg e.V.
e L)
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IHS4-Score

1 Knoten
1 Abszess

1 Fistel

]
=

Pun
Pun
Pun

1l
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1l
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Ab 4 Punkte = mittelschwer

Zouboulis CC et al. Development and validation of the International Hidradenitis Suppurativa Severity Score System (IHS4), a novel dynamic scoring system to assess HS severity. Br J Dermatol.

2017 Nov;177(5):1401-1409.

Institut fr Versorgungsforschung
In der Dermatologle und bel Plegeberufen

o, Hautnetz
oy Hamburg e.V.
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IHS4-Score

Punkt
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Punkte
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1 Knoten
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Ab 4 Punkte = mittelschwer

Zouboulis CC et al. Development and validation of the International Hidradenitis Suppurativa Severity Score System (IHS4), a novel dynamic scoring system to assess HS severity. Br J Dermatol.
2017 Nov;177(5):1401-1409.

o Hautnetz

o ;. yHamburg e.V.
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Starke Einschrankung der Lebensqualitat

Auf einmal bestimmt die Erkrankung
dein Leben

Matusiak t, Bieniek A, Szepietowski JC. ] Am Acad Dermatol 2010; 62: 706—708. | Zouboulis CC et al. J Dtsch Dermatol Ges 2012; 10 (Suppl 5):1- O, Hautnetz
31. «*i.y Hamburg e.V.
. LR ‘
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Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise

,Manchmal bin ich doch traurig, weil ich einige Dinge nicht machen kann. Ich fihle mich
meinem Partner ggu. schlecht. Ich schame mich.”

,Die Krankheit ist wie ein Damoklesschwert. Man hat standig Angst, dass sie wieder
aufflammt und man operiert werden muss.”

,Der Eiter floss den Korper, wie Wasser hinunter.”
,Schmerzen”
,Ekel davor, von innen zu eitern”

»Schamgefihl vor dem Partner, fast keine Sexualitat mehr durch verbundenen
Schambereich, Schmerzen durch die Narben.”

,Ekelgefuhl durch aufsteigende Gertiche von Jod, Wundsekret, verschmutzte Kleidung -
das Gefiihl das Menschen das riechen, Abstand halten.”

o

,Standige Ausfalle bei der Arbeit, immer mal wieder — Angst vor Arbeitsplatzverlust”

LYS
e
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Belastungen durch Acne inversa aus Patientensicht

10 15 20 25 30 35 40 45 50

o
(6,

Belastung durch Acneinversa
Schmerzen

soziale Einschrankungen

psychis che Belastung
Bewegungseinschrankung
Einschrankungin Hobbies
Einschrankungim (Arbeits-) Alltag
N&ssen und Geruch der Abszesse
Einschrankung Sexualleben/P artnersch aft
Sport

Einschrankungin Kleiderwahl
Schwimmen/Saunagang
Zeitaufwand der Behandlung
Scham/ Selbstbewussteinsminderung
Bed enken /Angst

soziale Isolation

Fehlende Spontanitait

depressive Verstimmung
Asthetische Beeintrichtigung
Medikamenteneinnahme
gereizte Haut

Unreinheit/Ekel

Radfahren

Schlafstérungen (Position)
Gewichtszunahme
Uberforderungsgefiihl

Laufen gehen/Joggen

Wandern

:*
S E

Kirsten N. et al. HS-PBI: Krankheitsspezifischer Fragebogen zur Erfassung von patientendefinierten Therapiezielen und —nutzen fiir Acne inversa. Poster. Tagung der Deutschen dermatologischen
Gesellschaft (DDG Kompakt) Méarz 2018.

M Anzahl Nennungen

Hautnetz
Hamburg e.V.
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Belastungsfaktor Al

* Lebensqualitat (DLQI) stark eingeschrankt!

CVderm mm: m

Competenzzentrum Versorgungsforschung
in der Dermatologie

« ~40% der Al-Patienten leiden an depressiver Verstimmung

(Psoriasis 16,9%)3:4>

* Deutlich hohere Beeintrachtigung der Lebensqualitit als
andere dermatologische Erkrankungen

* Weitere Einflussfaktoren: Geruchsentwicklung,
Angst, soziale Isolation, Bewegungseinschrankung/

Bewegungsmangel

Al-Stadium @ pLal
Hurley | 5,77 £ 4,59
Hurley Il 13,1+6,41
Hurley Il 20,4 £ 6,67
Psoriasis

Mittelschwer- 19-13

schwer

1. Wolkenstein P et al. ] Am Acad Dermatol 2007; 56: 621-623. 2. Matusiak L et al. ] Am Acad Dermatolol 62:706—8, 2010; 3. Matusiak L,
et al. Acta Derm Venereol. 2010;90(3):264-268; 4. Vazquez BG, et al. J Invest Dermatol. 2013;133:97-103; 5. Kurek A et al. J Dtsch
Dermatol Ges. 2013 Aug;11(8):743-9, 743-50

o

Institut fiir Versorgungsforschung
In der Dermatologle und bel Plegeberufen
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Komorbiditaten

Spondylarthropathie
* Pravalenz einer SpA bei Al-Patienten: 3.7%?! - 56%?2

Morbus Crohn3->

 16% - 23% der Patienten mit chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen haben Acne inversa3#

e ~2.5% -38% aller Al-Patienten haben Morbus Crohn> ©
Metabolisches Syndrom’

* Pravalenz: ~ 40% bei Al-Patienten (13% in Kontrollgruppe)
- 5,9-fach hoheres Risiko flir zentrale Adipositas
— 4,1-fach hoheres Risiko fur Hyperglykamie
- 4,6-fach hoheres Risiko fur niedrige HDL-Cholesterinspiegel
— 2,2-fach hoheres Risiko fur Hypertriglyceridamie

1. Richette P, et al. ) Rheumatol. 2014;41(3):490-494; 2. Schneider-Burrus S et al Dermatology, 2016;232(5):606-612; 3. van der Zee HH,

et al. BrJ Dermatol 2010; 162(1): 195-197; 4. van der Zee HH, et al. Br J Dermatol. 2014 Mar 26. [Epub ahead of print]; 5. Church JM, et al.

Int J Colorectal Dis. 1993;8:117-119; 6. Deckers IE et al. JAAD 2017 Jan;76(1):49-53; 7. Sabat R, et al. PLoS One 2012;7:e31810

CVderm mm: m

Competenzzentrum Versorgungsforschung
in der Dermatologie

o

Institut fiir Versorgungsforschung
In der Dermatologle und bel Plegeberufen
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Komorbiditaten

Polyzystisches Ovar-Syndrom!?
* Pravalenz bei Al-Patienten: ~38%

Follikulare Okklusionssyndrome®
Kongenitale follikuldre Keratindefekte®

Pyoderma gangraenosum, PASH, PAPASH, sexuelle Dysfunktion’...

1. Kraft JN, Searles GE. J Cutan Med Surg. 2007;11(4):125-131; 2. Lapins J, et al. Arch Dermatol. 2001;137(6):730-7304; 3. Lavogiez C, et al.
Dermatology 2010;220(2):147-153;4. Shukla VK, Hughes LE. Eur J Surg Oncol. 1995 ;21(1):106-109; 5. Makris et al. Dermatol Surg
2017;43:107-115; 6:Fimmel S, Zouboulis CC. Dermatoendocrinol 2:9-16, 2010 ; 7: Kurek et al ) Am Acad Dermatol 67(3):422-8, 2012

st Hautnetz
+.+y Hamburg e.V.




Webinar ,,Acne inversa: Drei Therapiesaulen fir mehr Lebensfreude”
o ) " ) ) CVderm mm: = n EE
U K Dr. Natalia Kirsten | Diagnostik und Therapie der Acne inversa: Competenzentram Versoraumasforschan s

Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise in der Dermatologie i derDematcogie nd el Pegeosrfen

Ache inversa verstehen

1. Grundlagen
2. Krankheitsbild

3.Behandlung
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Aristide Auguste Stanislas Verneuil (1823-
1895). Coll Phototheque de I’Academie

Nationale de Medecine.
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in der Dermatologie

Etwas Geschichte...

1854 — 1865 = Artikelserie zu Hauttumoren der
Schweilldrisen

Verneuil sieht die Schweil3drisen als Ausgangspunkt
der Erkrankung

1864: Verneuil gibt der Erkrankung den Namen
« hidrosadenite phlegmoneuse >
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Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise in der Dermatologie
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S1 - Leitlinie zur Therapie der Al

(ICD-10 Ziffer: L73.2)

Christos C. Zouboulis', Falk G. Bechara?, Klaus Fritz3, Hjalmar Kurzen*, Aikaterini I. Liakou', Wolfgang
C. Marsch?, Annett Millingé, Alexander Nast?, Maurizio Poddag, Klaus M. Taube5, Volker Wienert®,
Thomas Winkler'©
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Establish Diagnosis of HS made by Dermatologists or other
healthcare professional with expert knowledgein HS

Adjuvant therapy (Pain Management, Weight Loss and Tobacco Abstinence /Treatment of Super Infections/ Appropriate Dressings)

Stage Hurley | — Il / Disease Activity: HISCR, PGA, Sartorius Score / Patient Reported Outcomes; DLQI / Pain Assessment
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De-Roofing

Hurley |

Hurley Il

Hurley Il

Laser/Local Excision
Wide Excision

_ Local Excision ﬁ

-—

v v

)
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PGA Clear (Minimal) PGA Mild PGA Moderate PGA Severe—Very Severe
Topical Clindamycin 1 9 1oton - ]
BID x 12 weeks OCrel Clindamycin
T etracycline 500 mg PO BID 300 mg PO BID &
x 4 months Rifampicin 600 mg
PO OD x 10 weeks
improved | | Failed | l L
|  mprovea | |  Fotes |
4 v
Re-treat - Flared Adalimumab 160 week 0
Re-trest - Flared 80 week 2
then 40 mg weekly
Improved l l
Consider 2 N Consider 3
-’F‘:;;’:;‘ inproved Falled Line Therapy Line Therapy
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Schweregrad
definieren

Schwere,
vernarbende Acne
inversa

Mittelschwere
Acne inversa

Leichte Formen
der Acne inversa

Systemische
Therapie mit —
Doppelantibiose

Topische
(duRerliche) G

Therapie

Operative
Sanierung

’

ZINDACLIN 107
'\\ ZANDACUIN 1% Gel

Apcafioes

Biologika — Therapie mit
TNFa-Antagonisten
o Hautnetz
o Y Hamburg e.V.
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/Leichte Formen der Acne inversa werden\
topisch behandelt

Mittelschwere bis schwere Formen bedirfen
einer Systemtherapie

Vernarbungen und verzweigte Fistelgange
\ miissen oft operativ saniert werden /
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Ache inversa ist behandelbar!!!
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Topische Therapien

[ Therapie 1. Wahl
Clindamycin 1%-Gel: '

* Bei leichten Initialformen der Acne inversa / HS

* Als Begleitmedikation zur systemischen oder chirurgischen
Therapie schwerer Formen
g P J

Resorcinol-Peeling:

e Bei Patienten mit leichten Formen (Hurley I-l)

ET‘M,I@“,
Hideadeanilis
Suppurativa
Zouboulis et al., JDDG 2012;10 Suppl 5:51-31; AWMF-online Foundation &,
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Aber auch Laser oder Licht basierte Methoden konnen
bei leichten Formen der Acne inversa sinnvoll sein
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Systemische Antibiotika

Systemische Antibiotika-Therapie der ersten Wahl:

- Kombinationstherapie:
Clindamycin 300 mg 2x/d
Rifampicin 300 mg 2x/d

Bei Unvertraglichkeit:

Clindamycin durch Minozyklin (50 mg 2x/d) ersetzen

Therapiedauer: 2 1 Monat und < 3 Monate

V%rmwm
Hideadenilis
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Systemische Antibiotika

Systemische Antibiotika-Therapie der ersten Wahl:
4 ) )
Warum schon wieder

. Antibiotika? )

DCT UTIVET (TAagITCITRETC.

. TR
Die eingesetzten Antibiotika
_wirken auch antientzindlich

p{ aropean
7 E——
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The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE ‘

Two Phase 3 Trials of Adalimumab
for Hidradenitis Suppurativa

Alexa B. Kimball, M.D., M.P.H., Martin M. Okun, M.D., Ph.D.,
David A. Williams, M.D, M.P.H., Alice B. Gottlieb, M.D., Ph.D.,
Kim A. Papp, M.D., Ph.D., Christos C. Zouboulis, M.D., Ph.D.,

April W. Armstrong, M.D., Francisco Kerdel, M.D., Michael H. Gold, M.D.,
Seth B. Forman, M.D., Neil J. Korman, M.D., Ph.D.,
Evangelos J. Giamarellos-Bourboulis, M.D., Ph.D., Jeffrey J. Crowley, M.D.,
Charles Lynde, M.D., Ziad Reguiai, M.D., Errol-Prospero Prens, M.D., Ph.D.,
Eihab Alwawi, B.S., Nael M. Mostafa, Ph.D., Brett Pinsky, Ph.D.,
Murali Sundaram, Ph.D., Yihua Gu, M.S., Dawn M. Carlson, M.D., M.P.H.,
and Gregor B.E. Jemec, M.D., D.M.Sc.
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Langzeitwirksamkeit PIONEER 1 & 2

CVderm

Competenzzentrum Versorgungsforschung

in der Dermatologie

HiSCR bei Patienten, die durchgehend ADA EW bekamen (integrierte Analyse

PIONEER 1,2 und OLE — LOCF)

100

80

Patients, %
3

40

20

Weeks™:

YN
ADAsw n

PRR n

Primary analysis

~@-ADAew Population
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2 4 12 24 36 43 72 96 108 120 168| 2
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Zouboulis et al AAD 2017 P5085
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24 36 48|72
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43 55 48 40
87 87 81 59
3\ S0 41 34
63 63 60 47
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96 108120 168
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24
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Die therapeutische Architektur
der Psoriasis

p40-1L12/23
IL-23
DMF for Brodalum
Pso ab

for Pso
Guselkuma

b for
Pso

Secukinumab
for

Apremilast  PSO,PsA | oiizum Tildrakizum
for Pso, PsA ab forF ab for
Inflixima Ustekinuma Adalimuma Pso  Risankizuma
b b b for b for Pso
; : Children T

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Efalizumab Adalimuma Golimum  Etanercept Certolizum Biosimilars Biosimilars
Etanercept b ab for ab for PsA for for
for Pso for Pso for PsA Children Infliximab: Etanercept:
Inflectra, Benepali
.
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o*; iy Hamburg e.V.
et



Dr. Natalia Kirsten | Diagnostik und Therapie der Acne inversa: Competenzentram Versoraumasforschan s

in der Dermatologie In der Dermatologle und bel Pflegeberufen

‘ Webinar , Acne inversa: Drei Therapiesiulen fiir mehr Lebensfreude” CVderm mm- m n EE

Aktuelle Konzepte und Besonderheiten in der Corona-Krise

Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksambkeit!

Bei Fragen und Behandlungswunsch:

cwc@uke.de
040 — 7410 59504

Martinistralle 52
D-20246 Hamburg

Dr. med. Natalia Kirsten
Oberarztin, Leitung Hochschulambulanz und Acne inversa Sprechstunde
Telefon: +49 (0) 40 7410-55428
Telefax: +49 (0) 40 7410-55348
n.kirsten@uke.de 3. Hautnetz
o iyHamburg e V.

www.uke.de/ivdp
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Webinar ,,Acne inversa: Drei Therapiesaulen fiir mehr Lebensfreude” | Mittwoch, 17. Juni 2020 | 18:00 Uhr

Lifestyle und Entziindungen:
Was Sie unbedingt wissen sollten

PD Dr. oec. troph. Birgit-Christiane Zyriax

Leitung Prédventivmedizin und Ernéhrung
IVDP, UKE, Hamburg

o Hautnetz
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Andersen V et al. Nutrients, 2017

Was Sie unbedingt wissen sollten
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Chronisch entziindliche Erkrankungen

Ache
inversa

Colitis
ulcerosa

Rheumatoide
Arthritis

Psoriasis

Psoriasis
Arthritis

o Hautnetz
o % tHamburg e.V.
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WaS Sie unbedingt Wissen So"ten inder Dermatologie In der Dermatologle und bel Plegeberufen

Ubergewicht und zentrale Adipositas
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Risikofaktor Ubergewicht

Pravalenz [%]

100
[l Kontrollen (n=302)
75 | Il Al-Patienten (n=906)
50 -
25 4
0 A

st Hautnetz

25 - <30 >30
BMI [kg/m?]

Revuez JE et al. Am Acad Dermatol, 2008 o



Webinar ,,Acne inversa: Drei Therapiesaulen fir mehr Lebensfreude”

P -ap sl ) CVderm mm: = nmmﬂ
PD Dr. Birgit-Christiane Zyriax | Lifestyle und Entziindungen: e Veroraumaorsdnana L Lt 1
WaS Sie unbedingt Wissen so"ten in der Dermatologie In der Dermatologle und bel Pflegeberufen

Zentrale Adipositas und Entziindungen

Lipoproteinlipase iypErtonte
A Angiotensinogen \
N .
Insulin Atherogene
» FFS Y

Dyslipidamie

Resistin

b Leptin

Adipsin K
(Komplement D) A
J \q Typ-2-Diabetes
Adiponektin FESMITESEST:

aktivatorinhibitor-1
(PAI-1)

Atherosklerose \

> H
SER H:umtEE:; e.V.
Lyon & Hsueh Am J Med 2003; Trayhurn & Wood Br J Nutr 2004; Eckel et al. Lancet 2005 oo
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Was Sie unbedingt wissen sollten in der Dermatologie matclgle

Risikofaktor Ubergewicht

- A .
sundheitsstadt-berlin.de

* Ubergewicht, zentrale Adipositas fordert Entzindungen
* Schweillbildung, Hautreibung beglinstigt Entziindung
* erhohte Pravalenz kardiovaskularer Risikofaktoren

* Erfolge unter diatetischer Intervention und bariatrischer OP

Thomas CL et al. Clin Exp Dermatol, 2014, Boer J. J Eur Acad Dermatol Venereol, 2016, Sivanand A et al. Cutan Med Surg, 2020
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Gewichtsreduktion und Stress
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Was Sie unbedingt wissen sollten in der Dermatologie i der Dematclogie und belPegeoer

Webinar ,Acne inversa: Drei Therapiesaulen fiir mehr Lebensfreude” CVd
. . . . . . crm | B BN
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HAMBURG

Intermittierendes Fasten vs Kalorienrestriktion

nach 1 Monat nach 3 Monaten nach 6 Monaten

107 Frauen, 30-45 Jahre
>10 kg Gewichtszunahme

. Fasten 2 Tage/Woche= 75% Energiereduktion ns
. 25%ige Kalorienrestriktion, mediterrane Kost

8 o Hautnetz

Gewichtsreduktion [kg] Harvie MN et al., Int J Obes, 2011 S lamburg eV
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Was Sie unbedingt wissen sollten in der Dermatologie i der Dematclogie und belPegeoer

HAMBURG

Lebensstilintervention, Gewicht und Taille
Sport Diat Diat + Sport

n=79, Uber 12 Wochen
-101 BMI 30-40 kg/m?

B Gewicht (kg)
. Taille (cm)

-15

Gewichtsreduktion [kg] R HZ“J{,‘S:; oV.

Christiansen T et al., Eur J Endocrm'bl 2009
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Veranderungen [%]

80

CVderm mm: m

Competenzzentrum Versorgungsforschung
in der Dermatologie

Korperliche Aktivitat und Inflammation

60-

40

n = 656 KHK-Patienten
Kohorte, 5 Jahre

m Rickgang Aktivitat
m  Anstieg Aktivitat

Jarvie JL et al., Am J Cardiol, 2014

CRP

IL-6

Institut fiir Versorgungsforschung
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Stress, Ubergewicht und zentrale Adipositas
Stress

/ \

Noradrenalin Neuropeptid Y Cortisol

Lipolyse Appetit

Bei Herausforderungen und reichlicher Ernahrung:
Zunahme viszeraler Adipozyten
Fettzellen des Bauchraumes

Gewichtsabnahme o I\‘ " 4 %, Hautnetz
«*i.y Hamburg e.V.
Kuo et al. Nat Med 2007 Metabolisches Syndrom Y ’
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Rauchverhalten

o, Hautnetz
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Risikofaktor Rauchen

Pravalenz [%]

100
- Kontrollen (n=302)
75 - I Al-Patienten (n=906)
50 -~
25
0 -

Raucher Ex-Raucher Nie-Raucher Rauchstatus

S, Hautnetz
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Revuez JE et al. Am Acad Dermatol, 2008 e
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Erndhrungsfaktoren
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Arachidonsaure - entziindungsfordernd
Tierische Lebensmittel

v

Arachidonsaure-Spiegel A\

v

Eicosanoidbildung A\
Bildung von Entziindungsmediatoren
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Effekte einer pflanzlich-basierten Kost

BMI hs-CRP IL-6 TC LDL sd-LDL HDL TG Lp(a)

O _
-10 -
-20 1 p<0,0005  p<0,0009 p=0,008 p=0,003
-30 -
p=0,0001 p<0,0005 Baseline vs. 4 Wochen
Intervention
-40

o

Najjar RS et al. Clin Cardiol 2018 R
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Mediterrane Diat und Inflammation

mg/di pg/mi
3 _3

n =217 Teilnehmer p=0,010 p=0,021
m Med diet score < 2

m Med diet score > 6

CRP IL-6 TNF-alpha
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Key Messages — Al und Lifestyle

Reduktion
Ubergewicht

Mangelernahrung mehr
vermeiden Bewegung

pflanzliche Kost,

. Rauchverzicht
mediterran

Vitamin D
Status
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Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksambkeit!

Martinistralle 52
D-20246 Hamburg

PD Dr. oec. troph. Birgit-Christiane Zyriax
Praventivmedizin und Ernahrung, IVDP
Telefon: +49 (0) 40 7410-55428
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www.uke.de/ivdp
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Bei Fragen und Behandlungswunsch:

cwc@uke.de
040 — 7410 59504

Dr. med. Natalia Kirsten

Oberarztin, Leitung Hochschulambulanz und
Acne inversa Sprechstunde

Institut flr Versorgungsforschung in der
Dermatologie und bei Pflegeberufen (IVDP)

Telefon: +49 (0) 40 7410-55428
Telefax: +49 (0) 40 7410-55348
n.kirsten@uke.de

Hochschulambulanz fiir
Wunden - UKE Hamburg

www.uke.de
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